PROGRAMME
D'ANIMATIONS GRATUITES

« BOUGER ENSEMBLE...
POUR ENTRETENIR LA FLAMME ! »

o'l

Semaine

DU 6 AU 18 OCTOBRE 2025 — Bleue
POUR LES 60 ANS ET + A tout age, ensemble !

A,Qﬁ\’\ o L,
H W CERTAINES ACTIVITES SONT POUR TOUTE LA FAMILLE

VOLGELSHEIM



PROGRAMME D'ACTIVITES

Toutes les animations sont gratuites

A compléter et déposer en mairie pour valider l'inscription,
ou directement sur internet : semainebleue.68600.fr
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meeesesssssss SEMAINE 1 s

Lundi € octobre Mardi 7 octobre Mercredi 8 octobre
[ JL1 10h/1h: 4P| | |Mal 9h30/12h: "] Mel 9h30/12h:
Pilates Mandala Mandala
au DOJO de Volgelsheim

Animé par la Gymnastique
Volontaire de Volgelsheim

10}

[JL2 14h/15h .
Création d'un jeu de cartes
avec les éleves de I'école

maternelle A. DUMAS 20

Animé par la Médiathéque de Biesheim 8

Animé par la Médiatheque de Biesheim 8

[ ]Ma2 11h30/13h30:

Dégustation d'un repas
fait avec les éleves

du college et les Chefs

au Restaurant La Boite a Sel
Animée par Xavier et Patrice HENNY 15

[ ]Me2 10h/12h: ,;.?"‘:Ii‘
Balades en triporteur
(créneaux de 40 mn a choisir
a l'inscription)
au Périscolaire
Animées par “A vélo sans age” de Biesheim

[ IL3 14h/1€h:

Massage et esthétique
(créneaux de 40 mn a choisir lors

de l'inscription)
Animés par Arrét Beauté et AHotu Massage ©

| |Ma3 14h/16h:
Peinture d'un bouclier
romain en bois

Animée par le Musée Gallo Romain
de Biesheim

10

[] Me3 13h30/16h30: " y
Balades en triporteur
(créneaux de 40 mn a choisir
a l'inscription)
au Périscolaire 5%
Animées par “A vélo sans age” de Biesheim

(L4 14h/17h: @ -/
Découverte des couleurs
(fabrication des mélanges,

harmonies des couleurs)
Animée par Benoit ROTH

[ IM4 15h/16h30:
Bien Etre Santé Taiso
au DOJO de Volgelsheim
Animé par le Club d'Aikido de Kunheim 40

ol

[ IMe4 14h/16h:
Art floral

attention atelier debout
(prévoir couteau, ciseau, sécateur
et colleuse si possible)

Animé par I'Eglantine 10

AVELO
SANS
AGE

N4
®

- LEGENDE

[ IMa5 17h/18h:
Tiral'arc
au Complexe Sportif

(Entrée par I'arriere du batiment)
Animé par les Archers de Volgelsheim ‘10

[ ]MeS 17h30 / 18h30: &
Pilates
au DOJO de Volgelsheim

Animé par Gymnastique
Volontaﬁe deyVoIgelsﬂeim 10

e 3

-y’

T lom &Y

1 RUE DE LA CLEF DE SOL

s ,
ffl e ‘ ACTIVITE POUR TOUTE LA FAMILLE

ACTIVITE REALISEE A LA SALLE DES FETES

10

INDIQUE LE NOMBRE DE PLACES

ACTIVITE REALISEE A LA
GIRANDIERE - 5 RUE DES APPELES

ACTIVITE REALISEE DANS UN LIEU DIFFERENT (INDIQUE DANS LA CASE)



http://semainebleue.68600.fr/

PROGRAMME D'ACTIVITES

Toutes les animations sont gratuites

A compléter et déposer en mairie pour valider I'inscription,
ou directement sur internet : semainebleue.68600.fr
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Jeudi 9 octobre

Vendredi 10 octobre

[ JJ1 9h30/12h:
Mandala

Animé par la Médiatheque de Biesheim )

[1Vl 9h/10h:
Création d'un jeu de cartes
avec les éleves de
I'école élémentaire
les Fréres GRIMM 20

[1V3 14h/1€h30: @
Pétanque °
au Parc André MANN

Animée par Michel IMHOFF 1

2]

J2 14h/15h: Y
Gymnastique Douce = -
au DOJO de Volgelsheim

Animée par la Gymnastique
Volontaire de Volgelsheim 10

[1J3 14h/17h: @/
Initiation a la peinture de
paysage - aquarelle et

crayon aquarellable
Animée par Benoit ROTH 8

[] V2 10h30/ 11h3o £

Dictée intergénérationnelle
au college de Volgelsheim
(deux groupes)

RDV devant le portail de l'entrée principale @4

1 V4 13h/16h30:
Conférences interactives
sur le theme
“Ma mémoire, sa mémoire,
comment la préserver ?

Repérer sans dramatiser "
Animées par Mme JERONIMO, Neuropsychologue
et le Docteur MICHEL, Gériatre

[JJ4  17h/18h: ™
Yoga intergénérationnel
au Périscolaire 49

Animé par Lorna NOURRICE 8

LEGLANTINE FLEURS _ (_l
= L)

LICAUSI RACHEL e'i'z?\"-

fr

ARTISAN FLEURISTE
www.leglantine

4 rue du marché
68600 NEUF-BRISACH

L'EGLANTINE FLEURS

03.89.72.82.29
furstenberger.rachel@orange.fr

Musée

Gallo-
Romalin

Biesheim

Fédération Frangaise



http://semainebleue.68600.fr/

PROGRAMME D'ACTIVITES

Toutes les animations sont gratuites

A compléter et déposer en mairie pour valider l'inscription,

ou directement sur internet : semainebleue.68600.fr 3353539355353
e SEMAINE 2 e
Lundi 13 octobre Mardi 14 octaobre Mercredi 15 octobre

[ Me€ 9n30/11h30: ™" j

[ JLS 9h/10h: i | |[]Ma@ 3h30/11h30: g
% Activités au cceur de la nature

Création d'un jeu de cartes avec

les éleves de I'école élémentaire Atelier créatif - __ alaPlaine de Jeux
Charles PERRAULT 20 Animé par Laetitia Fleuranceau + pique-nique 20
ées par Eliane HEYER, Maité et Malek
LJLe  10h/Th: & [ JMe7 Sh30/12h: ¥
Pilates (] Ma7 14h/1€h: L %
au DOJO de Volgelsheim Peinture d’'un bouclier Impression végeétale
Animé par Gymnastique 10 romain, en bois Animée par la Médiathéque de Biesheim @
HDEniEE e Volgelshe|m Animée par le Musée Gallo Romain
de Biehei 10§ [CIMe8 14h/1€h30: &
L7 14h/16h: — Pétanque .
Vannerie | | Ma8 15h/16h30: au Parc André MANN
Animée par Michel IMHOFF 10

R Bien Etre Santé Taiso ~ :
o Jgi?(ﬁg&dg BELLVANN € au DOJO de Volgelsheim [ 1Me9 14h/1€h: %// @
Animé par le Club d'Aikido de Kunheim ‘IOJ (OiR

Atelier créatif

Animé par Laetitia Fleuranceau 10

[ ]Me10 17h30 / 18h30:

FlLaé’titia — Pilates
— euranceau — .
= e au DOJO de Volgelsheim
érapeutique \ Anime par Gymnastique
S @/ Volontaﬁe deyVoIgeIsﬂeim 10
r L] 1 \\\\\k//é
Médiatheque
"y LEGENDE
ey ere ,
LA ‘ ACTIVITE POUR TOUTE LA FAMILLE 10/ 'NPIQUE LE NOMBRE DE PLACES
abl
ACTIVITE REALISEE A LA SALLE DES FETES ACTIVITE REALISEE A LA
1 RUE DE LA CLEF DE SOL GIRANDIERE - 5 RUE DES APPELES

ACTIVITE REALISEE DANS UN LIEU DIFFERENT (INDIQUE DANS LA CASE)



http://semainebleue.68600.fr/
https://www.facebook.com/angeline.mancaux

PROGRAMME D'ACTIVITES

Toutes les animations sont gratuites

A compléter et déposer en mairie pour valider l'inscription,
ou directement sur internet : semainebleue.68600.fr/ 3III3939393595>

Jeudi 16 octobre Vendredi 17 octobre
" ]J5 9h30/12h: [1v5 shao/12h: | |[ ] v7 14h/16h:
Impression végétale " Impression végétale Massage et esthétique
Animée par la Médiatheque de Biesheim & Animée par la Médiatheque de Biesheim 8 5 N o
(créneaux de 40 mn a choisir
lors de l'inscription)
_ ]J& 10h/12h: /ﬁ\ [ ] V6 14h/15h: -, Animéso prz;rArrg Belart:tégtr/\lll?lottol\?assage e

Atelier cuisine Création d'un jeu de cartes avec
Animé par la famille HENNY 18 | | les éleves de I'école maternelle
Charles PERRAULT 20

1J7 %h/15h:

- ‘ " . : S . R n.J f I
Gymnastique douce « _ Nl _ ,fﬁ’w S ki
D0JO de Volgelsheim BRI o

au gelisheim 7 /ﬁ\\ <\, Onglerie, Maquillage, Epilations,
- . it ‘-‘%ﬁ Soins du corps et du visage
Animée par la Gymnastique A'Hotu
Volontaire de Volgelsheim 10 MASSAGES RELAXANTS
N\ I /
(V) -
ﬂﬁﬁt$§$§gdumnt % i \
\-.:” Lo Bote
s xS Talon a compléter pour une personne :
TP NOM e s
Prénom ;..o
AdreSSe : ... s
Ne° téléphone: ...
E-mail oo




MODALITES D'INSCRIPTION

INSCRIPTIONS AUX ACTIVITES A PARTIR

DU MERCREDI 17 SEPTEMBRE 2025

SOIT :
> RESERVEZ DIRECTEMENT EN LIGNE  >>>>>>>>>>>>>>>>>

semainebleue.68600.fr

> DEPOSEZ EN MAIRIE LE PLANNING COMPLETE AVEC LES
ACTIVITES SELECTIONNEES POUR VALIDER L'INSCRIPTION
16 rue de la paix 68600 Volgelsheim //// 03 89 72 52 09

. LEGENDE
2,
[ PORTER UNE TENUE PORTER UNE TENUE SOUPLE +
v\ ADAPTEE AU SPORT VENIR AVEC UN TAPIS DE GYM SI
POSSIBLE
PORTER UN TABLIER DE CUISINE S’ADRESSE A TOUS NIVEAUX,
0 ./“ NOTAMMENT AUX DEB,UTANTS.
BALADES EN TRIPORTEUR ,/ MATERIEL FOURNI (PREVOIR UNE
G&g EGALEMENT ADAPTEES AUX BLOUSE)
PERSONNES A MOBILITE REDUITE SADRESSE A TOUS  NIVEAUX
‘ . L ‘I
N\ e -/‘, SURTOUT DEBUTANTS. MATERIEL A
el DRENDRE UN PANIER ET s, PREVOIR (LISTE FOURNIE APRES
1= UN REPAS POUR LE PIQUE-NIQUE INSCRIPTION)
PRENDRE DES BOULES DE ‘// |NE]APPORTER DES MAGAZINES AVEC
® PETANQUE SI POSSIBLE ! ‘@%ﬁa DES IMAGES ET DES CISEAUX
VENEZ EXPLORER LA BEAUTE DES AC’TIVITE COMMUNE AVEC LES
: VEGETAUX GRACE AU CYANOTYPE ., 4ECOLES AUTOUR DE LA CREATION
% (TECHNIQUE PHOTOGRAPHIQUE “+?  D'UN JEU DE CARTES
o ANCIENNE) ET REPARTEZ AVEC VOS
R CREATIONS UNIQUES! f PREVOIR UN STYLO
el .=
=7 W ,
ZI‘ ACTIVITE POUR LES ENFANTS / PARENTS / SENIORS
dbl

ACTIVITE REALISEE A LA GIRANDIERE
5 RUE DES APPELES 68600 VOLGELSHEIM

ACTIVITE REALISEE A LA SALLE DES FETES
1 RUE DE LA CLEF DE SOL 68600 VOLGELSHEIM

ACTIVITE REALISEE DANS UN LIEU DIFFERENT (INDIQUE DANS LA CASE)

Certaines activités ont des places limitées. La réservation est obligatoire.
Les visites a I'improviste sont les bienvenues s'il reste des places.
Pour toute difficulté rencontrée lors des réservations,
veuillez contacter la Mairie.

A
LES GIRANDIERES

<

Résidences Seniors


http://semainebleue.68600.fr/

